
Socio-esthéticien(ne)
Réaliser des soins socio-esthétiques adaptés, le toucher relationnel, l'hygiène corporelle appliquée et les soins
portés sur l'apparence de la personne dans le but de revaloriser l'image de soi et de favoriser la réparation
identitaire contribuant à l'inscription de la personne dans son environnement.

SOINS
ASSISTANCE AUX SOINS
NIVEAU DE QUALIFICATION MINIMUM
Niveau 4 (Bac)
RÉPERTOIRE DES MÉTIERS DE LA SANTÉ ET DE L'AUTONOMIE - FPH
05R20

RÉFÉRENTIEL

ACTIVITÉS

Accueil, encadrement et accompagnement pédagogique de personnes (agents, d'étudiants, stagiaires, etc.)
Bilan clinique d'un patient, spécifique au domaine (entretien/examen, recueil d'information, travail de
synthèse, restitution...)
Contrôle et suivi de la qualité des prestations, dans son domaine d'activité
Contrôle, suivi et bilan des actions réalisées, dans son domaine
Coordination des programmes/des projets/des activités
Élaboration du projet de soins et du plan du traitement du patient, de la personne
Enseignement et supervision de travaux dirigés de recherche et d'études, dans son domaine de compétence
Réalisation de soins corporels et esthétiques dans son domaine d'activité
Réalisation de soins spécifiques à son domaine d'intervention

SAVOIR-FAIRE

Adapter l'esthétique du produit au goût du patient
Analyser/évaluer la situation clinique d'une personne, d'un groupe de personnes, relative à son domaine de
compétence
Choisir et mettre en oeuvre les techniques et pratiques adaptées au patient, au regard de son métier/sa
spécialité
Concevoir, formaliser et adapter des procédures/protocoles/modes opératoires/consignes relatives à son
domaine de compétence
Conduire et animer des réunions
Conseiller et orienter les choix d'une personne ou d'un groupe, relatifs à son domaine de compétence
Créer et développer une relation de confiance et d'aide avec le patient et/ou son entourage

https://metiers.anfh.fr/rechercher-un-metier?filtre[recherche_metier][famille]=20&filtre[recherche_metier][sousfamille]=0
https://metiers.anfh.fr/rechercher-un-metier?filtre[recherche_metier][famille]=20&filtre[recherche_metier][sousfamille]=66
https://sante.gouv.fr/metiers-et-concours/les-metiers-de-la-sante/le-repertoire-des-metiers-de-la-sante-et-de-l-autonomie-fonction-publique/article/les-metiers-par-ordre-alphabetique#s


Définir et mettre en oeuvre les soins esthétiques adaptés à la personne, relatifs à dans son domaine de
compétence
Définir et utiliser les techniques et pratiques adaptées à son métier
Évaluer la volonté et le consentement de la personne protégée

CONNAISSANCES REQUISES

Communication et relation d'aide (44021)
Éthique et déontologie médicales (14220)
Psychologie clinique (14456)
Psychosociologie du handicap (14414)
Psychosomatique
Santé publique (13038)
Soins esthétiques (42032)
Techniques et protocoles de soins (43412)

AUTRES RÉFÉRENTIELS

Esthéticien / Esthéticienne (Code ROME D1208)

FORMATION

CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie

INFOS GÉNÉRALES

NIVEAU DE QUALIFICATION
Niveau 3 (CAP, BEP)

CERTIFICATEUR
Ministère de l'Education nationale et de la jeunesse

TEXTES DE RÉFÉRENCES

Arrêté du 25 juin 2018 portant création de la spécialité « Esthétique Cosmétique Parfumerie » de certificat
d'aptitude professio

RÉPERTOIRE

RNCP39030

https://candidat.francetravail.fr/metierscope/fiche-metier/D1208/estheticien-estheticienne
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037235187
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037235187
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39030/


ACCÈS

VOIE D'ACCÈS AU DIPLÔME

Formation initiale ou continue
En contrat d'apprentissage
En contrat de professionnalisation
Par candidature individuelle
Par validation des acquis de l'expérience (VAE)

ADMISSIBILITÉ

Dès 15 ans après une classe de 3ème

MODALITÉS D'ADMISSION

Sur dossier et entretien.

PROGRAMME

Durée

2 ans

Blocs de compétences

BC01 - Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds
BC02 - Techniques esthétiques liées aux phanères
BC03 - Conduite d'un institut de beauté et de bien-être - relation avec la clientèle et vie de l'institut
BC04 - Français et Histoire-géographie - Enseignement moral et civique
BC05 - Mathématiques et physique-chimie

Enseignements technologiques et professionnels

Unité UP 1 - Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds
Unité UP 2 - Techniques esthétiques liées aux phanères
Unité UP 3 - Conduite d’un institut de beauté et de bien-être : Relation avec la clientèle et vie de l’institut

Enseignements généraux

Unité UG 1 - Français et Histoire- Géographie – Enseignement moral et civique
Unité UG 2 - Mathématiques Sciences physiques et chimiques
Unité UG 3 - Education physique et sportive



Unité UG 4 - Langue vivante
Unité facultative - Arts appliqués et cultures artistiques

Période de formation en milieu professionnel (PFMP)

Durée : 12 semaines

Lieu(x) : une ou plusieurs entreprises

Dispense : en formation professionnelle continue, la durée peut être réduite à 6 semaines en cas de
positionnement (= justifier d’une expérience professionnelle d’au moins 6 mois dans le secteur d’activités du
diplôme).

OBTENTION DU DIPLÔME

3 épreuves professionnelles

EP1 – Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds
EP2 – Techniques esthétiques liées aux phanères
EP3 – Conduite d’un institut de beauté et de bien-être : Relation avec la clientèle et vie de l’institut

4 épreuves générales

EG1 – Français et histoire géographie – enseignement moral et civique
EG2 – Mathématiques – sciences physiques et chimiques
EG3 – Éducation physique et sportive
EG4 – Langue vivante

Epreuve Facultative

Arts appliqués et cultures artistiques

Socio-esthéticien (CODES) (42032)

INFOS GÉNÉRALES

NIVEAU DE QUALIFICATION
Niveau 4 (Bac)

CERTIFICATEUR
CODES - Cours d'esthétique à Option Humanitaire et Sociale

RÉPERTOIRE

RNCP37818

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37818/


ACCÈS

VOIE D'ACCÈS AU DIPLÔME

Formation continue
Validation des acquis de l'expérience (VAE)

ADMISSIBILITÉ

Être titulaire a minima du CAP esthétique ou d’un diplôme d’Etat d’esthétique-cosmétique (BP, BTS, BAC PRO)
Justifier d'un an minimum d'expérience en soins esthétiques

MODALITÉS D'ADMISSION

Sur dossier (projet professionnel motivé et élaboré sous forme de business plan) et entretien (avec une socio-
esthéticien(ne) CODES).

PROGRAMME

DURÉE

17 semaines non consécutives, soit 595 h

Temps de travail personnel :  120 h

SESSIONS

Février et septembre

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Alternance d’enseignements théoriques et de mises en situation pratiques, en groupe et/ou individuelles,
encadrées ou libres

BLOCS DE COMPÉTENCES

BC01 - Elaborer un projet socio-esthétique en réponse aux besoins des structures commanditaires
BC02 - Mener une intervention individuelle ou collective socio-esthétique dans le secteur médical, médico-
social et social
BC03 - Conduire l’analyse de la pratique et en garantir l’amélioration continue dans les structures
commanditaires

MODULES

Domaine médical : cancérologie, dermatologie, chirurgie plastique et réparatrice, gérontologie, gynécologie,
hygiène, psychiatrie, rééducation, …
Domaine social - médico-social : addictologie, handicap, précarité, détention, ….
Méthodologie : élaboration d’un projet socio-esthétique, instruction de bilans d’activité, transmissions,



accompagnement du projet professionnel, …
Plusieurs formations sur mesure, développées spécifiquement par le CODES et ses partenaires.

ALLÈGEMENTS / DISPENSES

Le cas échant, prérequis à la validation de la certification :

Les candidats ayant acquis les compétences au travers de leur parcours de formation (minimum 595 h dont 105 h
de pratique en structures sanitaires et médico-sociales) peuvent se présenter aux épreuves d’évaluation en vue de
l’obtention de la certification professionnelle de Socio-esthéticien.

OBTENTION DU DIPLÔME

Plusieurs épreuves de validation des compétences pratiques et théoriques au cours de la formation
Evaluation et soutenance d'un mémoire de fin de formation

STATUT ET ACCÈS
Corps des aides-soignants
Contractuel de catégorie B

EXERCICE DU MÉTIER

CONDITIONS ET ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL

Relations professionnelles

Equipe médicale du service pour l'accord d'intervention sur un patient ou sur un groupe de patients
Equipe soignante et autres prestataires de service (coiffeur, kinésithérapeute) pour l'intégration des soins
esthétiques dans la planification des soins au patient
Cadres de santé pour la transmission des besoins et organisation du temps de travail
Direction des services économiques pour les commandes de matériels et produits

Structures

Etablissement de soins (hôpital, clinique)
Maison de retraite



E.H.P.A.D. (Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes)
Etablissement de soins de suite
Centre spécialisé : cancérologie, unité de soins palliatifs, rééducation fonctionnelle, désintoxication, psychiatrie
Services sociaux : centre social, C.A.T., France travail, centre maternel, protection de la jeunesse, maisons
d’arrêt

AUTRES APPELLATIONS COURANTES

Psycho-socio esthéticien(ne)

MOBILITÉ
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